
กำหนดการ 
โครงการบริหารพัฒนาบุคลากร (โครงการอบรมพัฒนาทักษะทางวิชาชีพและการสอนทางคลินิก) 

เรื่อง การบูรณาการ Cognitive Function และ Balance ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ MCI และ Dementia 
ระหว่างวันที ่7 – 8 พฤษภาคม 2569 

ณ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

เวลา (น.) หัวข้อ วิทยากร 
7 พฤษภาคม 2569 

08.30–08.45 ลงทะเบียน  
08.45–09.00 พิธีเปิดและช้ีแจงโครงการ  

โดยหัวหน้าภาควิชากายภาพบำบดั คณะสหเวชศาสตร์ 
 

09.00–09.45 ทบทวน:  
- โครงสร้างและสรีรวิทยาท่ีเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ  
- สมอง ระบบประสาท และความจำ 
(จากปกติสู่ภาวะ MCI และ Dementia) 

รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 

09.45–10.30 ทบทวน: กลไกการเสื่อมของสมองและความสัมพันธ์กับการทรงตัว รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
10.30–10.45 พักรับประทานอาหารว่าง  
10.45–11.00 อภิปรายแลกเปลี่ยน / Q&A รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
11.00–12.00 Workshop 1: การประเมิน Cognitive Function และ Balance 

Integration 
รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

12.00–13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00–14.30 Workshop 2: การใช้แบบทดสอบมาตรฐานในผู้สูงอายุท่ีมี MCI/Dementia รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 

ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

14.30–14.45 พักรับประทานอาหารว่าง  
14.45–16.30 Workshop 3: การฝึกปฏบิัติ Cognitive Function และ Balance 

Integration 
รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี



เวลา (น.) หัวข้อ วิทยากร 
8 พฤษภาคม 2569 

08.30–09.00 ลงทะเบียน  
09.00–10.30 Workshop 4: การออกแบบโปรแกรม Dual Task Training รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 

ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

10.30–10.45 พักรับประทานอาหารว่าง  
10.45–12.00 การประเมินสมรรถภาพรา่งกายหลังการอบรม รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 

ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

12.00–13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00–14.30 การสอนทางคลินิก (Clinical Teaching):  

การสอนกลุม่ย่อย (Small group teaching, Group discussion)  
กภ.ปรารถนา เนมีย ์
ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.ดร.กภ.นันท์นภิดา เขียวศิร ิ
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

14.30-14.45 พักรับประทานอาหารว่าง  
14.30–15.30 การสอนทางคลินิก (Clinical Teaching):  

การสอนกลุม่ย่อย (Small group teaching, Group discussion) ต่อ 
กภ.ปรารถนา เนมีย ์
ผู้ช่วยคุมปฏิบตัิการ 
รศ.ดร.กภ.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกลุ 
รศ.ดร.กภ.เสาวนีย์ เหลืองอร่าม 
อ.ดร.กภ.พักตร์วิภา จุฬพันธ์ทอง 
อ.ดร.กภ.นันท์นภิดา เขียวศิร ิ
อ.กภ.ปารวี มสุิกรัตน ์
อ.กภ.ฉัตรสุดา ศรีบุร ี

15.30–16.00 พิธีปิดและมอบเกียรติบัตร  
โดย หัวหน้าภาควิชากายภาพบำบดั คณะสหเวชศาสตร์ 

 

 


